
TOUR DE FUKUSHIMA CYCLING 2026

いわき浜海道ライド110
ふくしま復興ライド80
ならはグラベル４０

あぶくま山岳グルメライド40

参加者ガイド

2026.6.13 SAT

スタート 8:00｜ゴールクローズ 17:00

ご参加の前に必ず事前にご確認ください

ツール・ド・ふくしまサイクリング2026



本イベントは交通規制を行いません。道路交通法を守り、一般車両・歩行者に十分注意してください。
ゴールまでの制限時間はありますが、タイムを競うイベントではありません。安全第一で、福島の景色と食をお楽しみください。
参加者の走行を補助するサポートライダーも伴走します。ビブスを着用したサポートライダーの指示に従ってください。

大会概要 01



コースマップ 02

画像をここに配置
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COURSE MAP



コースマップ 02

画像をここに配置

TOUR DE FUKUSHIMA CYCLING 2026｜IWAKI HAMAKAIDO RIDE 110 PARTICIPANT GUIDE

COURSE MAP



コースマップ 02

画像をここに配置

TOUR DE FUKUSHIMA CYCLING 2026｜IWAKI HAMAKAIDO RIDE 110 PARTICIPANT GUIDE

COURSE MAP
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当日の流れ 03

当日のポイント

受付後は、ゼッケン等を受け取り、出走準備を済ませてください。
開会式後、スタート時刻までに、指定の整列場所へお集まりください。
ゴール後は受付に立ち寄って配布物（参加賞・完走証など）を受け取ってください。手荷物返却等を
行ってください。

余裕を持った来場をお願いします

受付時間帯は混雑が予想されます。
駐車場から受付、出走準備、開会式まで時間に余裕を持ってお越しください。
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受付について

受付では、参加者確認後、ゼッケン・配布物等をお渡しします。
手荷物預かりを利用する方は、受付時間内にお預けください。
受付後は、各自で出走準備を行い、開会式・スタート時刻に遅れないようご注意ください。

時間内に受付を済ませ、スタート時刻に遅れないようご注意ください。



ふくしま復興サイクルシリーズ｜公式サイト

会場案内・受付について 04
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VENUE MAP

※事前ご予約の方のみです

天神岬スポーツ公園北側駐車場（有料）をお申し込みでない方は下記の無料駐車場をご利用ください。

楢葉町 南防災倉庫・多目的広場（天神岬会場から5km）

メイン会場「天神岬スポーツ公園」から約5kmほどの地点
（天神岬スポーツ公園から南西方向）にある多目的広場。
天神岬スポーツ公園との移動は自転車をご利用ください。
事前のお申し込みは不要です。

⇓詳細は公式ホームページをご確認ください⇓
https://fukushima-cycle-series.jp/event12cp/401/

上記の有料駐車場申込の方には「駐車証」を発送しております。

https://fukushima-cycle-series.jp/event12cp/401/


スタート方法 05

START AREA

画像をここに配置

スタート時のお願い

・天神岬スポーツ公園
いわき浜海道ライド110、ふくしま復興ライド80、ならはグラベル40の順にスタートします。
ゼッケン番号順に20人程度のグループで、1グループ毎にスタートします。1分30秒間隔で次のグループがスタートです。

・峠の森自然公園
あぶくま山岳グルメライド40は10人程度のグループで、1グループ毎にスタートします。3分間隔で次のグループがスタートです。

スタート直後は混雑が予想されます。
急発進・無理な追い越しはせず、スタッフの案内に従って安全にスタートしてください。

安全にスタートするために

・スタッフの案内に従って整列してください
・前走者との間隔を十分に確保してください
・スタート直後の急加速はお控えください
・一般車両、歩行者に十分注意してください
・無理な追い越し、並走はしないでください

スタート直後は接触事故が起きやすい時間帯です。落ち着いて走り出してください。
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昨年のスタートの様子
両サイドのエアアーチがスタート・ゴールの目印です



持ち物・装備チェック・トラブル対応 06

基本装備

□自転車
□ヘルメット
□グローブ
□前後ライト
□ベル
□リフレクター
□ボトル
□健康保険証またはその写し
□スマートフォン
□
□

携行品

□パンク修理キット
□予備チューブ
□携帯ポンプ
□補給食
□雨具
□防寒具
□現金
□
□
□
□

出走前チェック
出走前に以下を確認してください。

□ブレーキが正常に効く
□タイヤの空気圧が適正
□変速が正常に動く
□ライトが点灯する
□ボトル・補給食を携行している
□ゼッケンを装着している
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トラブル時の対応

体調不良、機材トラブル、走行継続が難しい場合は、無理をせず、近くのスタッフ
またはサポートライダーへ申し出てください。
落車・事故が発生した場合は、まず安全な場所へ移動し、近くのスタッフまたはサ
ポートライダーへ申し出てください。

当日のご参加をお待ちしております
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