
【5日（土）高湯ステージ 参加ガイド】 

受付は高湯温泉観光協会駐車場にて実施します。花月ハイランドホテル
隣接の駐車場ではありますが、花月ハイランドホテル内はホテル利用者
以外の使用は禁止しています。 
会場近隣駐車場については、事前申込者のみが駐車できますので、ご了
承ください。 
受付と手荷物預けは、10:00～12:30までです。 
翌日の土湯ステージも参加する場合は、高湯の受付で両日分の受付を実
施します。ゼッケンと計測チップは2日間同じものをご使用いただきま
す。 
スタート準備が整い次第、12:40厳守でスタート地点になる招集会場へ
お集まりください。受付会場から招集会場まで200mほどです。 
招集会場ではクラス別のプラカードを先頭に整列をお願いします。 
12:40～55で開会式を実施します。スタートは13:00からクラス毎です。
今大会はグロスタイム計測（クラスの号砲からタイム計測開始）になり
ます。 

フィニッシュ後は、浄土平レストハウスで、毎年恒例の地産のふるまい
をお楽しみください。今年もたくさんご用意しています。 
高湯ステージのみご参加の方は、下山開始前に浄土平で計測チップをご
返却ください（宿泊利用ありとなしの箱を用意。該当の箱へご返却）。 
浄土平駐車場内での自転車のご乗車は禁止としております。 

下山開始は14:30以降を予定しています。個人下山は禁止し、MOTOと
サイクルリーダーが管理するグループ下山にご協力をお願いいたしま
す。表彰式は15:30～16:00でスタート地点会場にて実施します。各クラ
ス表彰対象は8位までです。 


