
【6日（日）土湯ステージ 参加ガイド】 

今大会の土湯ステージは2区間制ヒルクライムにて実施します。ご理解
ご協力のほどよろしくお願い致します。 
受付と手荷物預け会場は、土湯温泉の湯愛舞台です。早朝5:30～7:00で
実施します。駐車場は事前予約制ではないため、受付会場に近い駐車場
から埋まっていきます。 
開会式はございませんので、受付と手荷物預けをお済まいただきました
ら各自で県道30号線を通って、「道の駅つちゆ」下のスタート地点へ
7:30～45までにご集合ください。 
7:45～7:55で整列を行い、競技説明のち、8:05からクラス毎にスタート
します。 
第1区間は6.2kmです。フィニッシュ後は立ち止まらず前進してくださ
い。第2区間への移動が始まります。移動区間（6.6km）は、MOTOと
サイクルリーダーの指示に従って、一列走行を遵守の上でご移動くださ
い。 
第2区間は13.7kmです。グロスタイム計測のため、全員がスタート地点
に到着次第のスタートになります。速い選手の皆様には、第2区間のス
タート地点で少しお待ちいただくことになります。申し訳ございません
が、ご理解のほどよろしくお願いいたします。なお、アスリートクラ
ス、女子・小学生は、全員が揃い次第、第2区間をスタートします。 
スタート地点には給水、トイレをご用意しています。 

フィニッシュ後は、浄土平レストハウスで、毎年恒例の地産のふるまい
をお楽しみください。今年もたくさんご用意しています。 



両日参加者、土湯のみご参加のすべての方は、下山開始前に浄土平で計
測チップをご返却ください（宿泊利用ありとなしの箱を用意。該当の箱
へご返却）。浄土平駐車場内での自転車のご乗車は禁止としておりま
す。 

下山開始は、10:45ごろから予定しています。MOTOとサイクルリーダー
が管理するグループ下山にご協力ください。途中（第2区間のスタート
地点＝下山開始後13.7km地点）に休憩（給水・トイレ）を設けます。
終盤国道115号を横断する地点がありますのでご注意ください。スタッ
フが安全を確認し誘導します。12:00～12:30で下山完了になります。表
彰式は13:30～土湯温泉 湯愛舞台の施設内にて実施します。各クラス表
彰対象は8位までです。その他、高湯と土湯の総合優勝者の表彰（各ク
ラス優勝者のみ）も実施します。山岳模様のオリジナルこけし、山岳
ジャージ（目録）を授与します。 

このほか、両日とも会場では、福島日産ブース、Zwiftブースや福島
チャリ部のワークショップも実施しますのでお楽しみください。 


